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Sprechzeiten Pfarrbüro 
 

Pfarrbüro Münchehof - Unterdorf 9 - 38723 Seesen-Münchehof 
 

Montag von 14:00Uhr bis 17:00Uhr 
 

 Ansonsten ist das Pfarrbüro jederzeit per Telefon 05381/8513 erreichbar 
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 Konto Volksbank: DE83 2789 3760 1030 0236 01 - BIC GENODEF1SES 

 



Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
„Wir leben 
so vor uns hin 
Tag für Tag 
 
Fragen nicht 
wer uns mit 
Leben versorgt 
 
Was uns aufstehen lässt 
mit Tatkraft füllt 
und mit Lust 
 
Was ist dieses Geheimnis 
aus dem wir leben 
wir alle 
 
Was ist das Leben 
das uns geschenkt ist 
Woher kommen Zumutung und Mut 
 
Wir nennen es Universum 
Quelle des Lebens 
göttliche Kraft 
 
Sind mehr verbunden 
als unser Verstand weiß 
auch wenn wir’s gerade nicht spüren 
 
In Gott, dem Geheimnis des Lebens 
werden die Fäden verwoben 
die unser Leben bunt machen und reich 
 
Wir vergessen es oft 
so selbstverständlich ist das 
Gut, wenn uns jemand erinnert.“ 
 
(aus: Reiner Knieling, Kraftworte) 
 
Offene Sinne für das, was der Himmel uns auf Erden  
schenken will, und einen farbenfrohen und segensreichen  
Sommer wünscht Ihnen und Euch 
 
Pfarrerin Melanie Mittelstädt 
 
 



Das Ende einer jeden Reise ist der Anfang einer neuen 
 
Der neue Kirchenvorstand der Ev.-luth. St. Antonius Kirchengemeinde Münchehof zu Seesen, 
welcher seit dem 01. Juni 2024 amtiert wurde am 1. Sonntag nach Trinitatis in einem sehr 
feierlichen Gottesdienst offiziell ins Amt eingeführt. 
 
Zahlreiche Gemeindeglieder und Gäste besuchten zu diesem Anlass die zum Schluss doch 
recht gut gefüllte St. Antonius Kirche, um nicht nur den neuen Kirchenvorstand willkommen zu 
heißen, sondern auch dem alten Kirchenvorstand Dank und Anerkennung zu zollen und ihn in 
den wohlverdienten „Ruhestand“ zu verabschieden. 
 
Pfarrerin Mittelstädt fand, wie immer, auch zu diesem Anlass die passenden Worte und ließ in 
Reimform das Wirken des ehemaligen Kirchenvorstands noch einmal Revue passieren. Wen 
wundert´s, dass hierbei auch eine kleine Träne in dem einen oder anderen Auge zu sehen war, 
schweißt so ein gemeinsamer Weg doch besonders fest zusammen. 
 
Besonderen Dank galt es Birgitt Brünig und Wilfried Brünig zu sagen, welche nunmehr seit 24 
Jahren für die kirchlichen Geschicke der Gemeinde verantwortlich zeichneten und sich stets, 
wie auch die anderen scheidenden Mitglieder des Kirchenvorstands, mit viel Engagement und 
Herzblut für die gute Sache eingesetzt haben. 
 
Mit festlichen Klängen untermalt wurde dieser besondere Gottesdienst durch Musiker vom 
Jugendorchester des MTV Seesen unter der Leitung von Herrn Koch. Nach erfolgter 
Entpflichtung des alten Kirchenvorstands und Verpflichtung der neuen Kirchenverordneten 
wurde gemeinsam das Abendmahl gefeiert, bevor der Festgottesdienst musikalisch endete. Im 
Anschluss lud der amtierende Kirchenvorstand alle Gottesdienstbesucher zu einem kleinen 
Empfang in das Pfarrhaus ein. In geselliger Runde bei Kaffee und Kuchen oder vielleicht sogar 
einem Gläschen Sekt konnte man mit netten Gesprächen den Vormittag ausklingen lassen. 

 



 
 
 

 
Der neue Kirchenvorstand: - v.l.n.r:  Kai Gablenz, Franziska Lüs, Jessica Müller-Just, Bodo Freidling, Marianne Kucz, Jens Thramann 

 
 
 
Aus dem Kirchenvorstand 
 
 
Seit dem 01. Juni 2024 ist der neu gewählte Kirchenvorstand im Amt. 

In seiner konstituierenden Sitzung am 04.06.2024 wurden die verschiedenen Ämter und 

Aufgabenbereiche vergeben und die Arbeit wurde aufgenommen. 

 

Im nächsten Gemeindebrief werden wir an dieser Stelle über die geplanten und bereits in die 

Tat umgesetzten Vorhaben ausführlicher berichten. 



Sektempfang zur Verabschiedung und Amtseinführung 
 
Im Anschluss an den Festgottesdienst vom 02.06.2024 zur Verabschiedung der amtierenden 
Kirchenvorsteher:innen und Angelika Brieske aus dem Mütterkreis sowie zur Einführung des 
neuen Kirchenvorstandes gab es im Pfarrhaus einen kleinen Sektempfang, Kaffee und Kuchen 
für alle Gemeindemitglieder, die daran teilnehmen wollten.  
 
Diese Veranstaltung wurde von dem jetzt amtierenden Kirchenvorstand ausgerichtet. Wir 
haben uns sehr über die vielen Gäste, die auch Zeit mitgebracht hatten, gefreut. 
 
Danke an alle, die gekommen sind. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
Osterfrühstück im Pfarrhaus 

 

Erinnern möchten wir an das Osterfrühstück vom 31.03.2024, das spontan vom neuen 

Kirchenvorstand ausgerichtet und von der Gemeinde sehr gut besucht wurde. 

 

Etliche Gemeindemitglieder folgten der Einladung gerne und so ließ man sich, bei netten 

Gesprächen, das österliche Frühstück an der mit Liebe gestalteten Tafel auch schmecken. 

 
 
 

 
 
 
 
 



Konfirmation 2024  in Münchehof 
 
 
Liebe Gemeinde, 
 
Wir wurden am 14.04.2024 in der Kirche in Münchehof konfirmiert und wollen uns auf diesem 
Wege herzlich bedanken. 
 
Unser besonderer Dank gilt Melanie, den Teamern, dem Kirchenvorstand, 
der Küsterin, Eli, Adrian und bei den vielen Leuten, die an uns gedacht und uns beschenkt 
haben. 
 
Unsere Konfirmandenzeit war ganz besonders und wird uns immer in Erinnerung bleiben. 
 
Wir wurden mit viel Verständnis, Geduld, Zuneigung und Freude von euch begleitet. 
 
Dafür bedanken wir uns, auch im Namen unserer Eltern. 
 

, 

 



Münchehöfer feiern Tauffest unter freiem Himmel 
 
 
Zeitgleich mit dem Beginn des Taufjahres der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD) läuft 
seit Mitte 2023 auch in der Landeskirche Braunschweig das bischöfliche Themenjahr Taufe. Mit 
einer Reihe von Veranstaltungen  wird auf die zentrale Bedeutung der Taufe für das Leben der 
Christinnen und Christen hingewiesen. 
Passend zu diesem Themenjahr gab es auch in Münchehof ein ganz besonderes Tauffest. Am 
vergangenen Samstag kamen viele Gäste aus nah und fern, um bei schönstem Frühlingswetter 
eine Outdoor-Taufe miteinander zu feiern. Nahe der Hütte am Pandelbach wurden sowohl Felix 
Lüs als auch Maximilian Singer durch Pfarrerin Melanie Mittelstädt mit frischen Wasser aus 
dem Pandelbach getauft und somit in die Gemeinschaft der Christinnen und Christen 
aufgenommen. 
Passend zu diesem fröhlichen Anlass war denn auch alles in freundlichen Regenbogenfarben 
geschmückt und Petrus tat sein übriges, um diesen Tag für alle Teilnehmenden zu einem 
unvergesslichen Erlebnis zu machen. Pfarrerin Mittelstädt erzählte in ihrer Ansprache von der 
Taufe Jesu, bevor auch die beiden Handpuppen Frieda & Pelle zu Wort kamen, welche sich 
ihrerseits Gedanken darüber machten, was die Taufe eigentlich bedeutet. Beide kamen 
letztlich zu dem Schluss; die wichtigste Bedeutung der Taufe ist: Ich bin Gottes Kind, er hat 
mich lieb und er ist immer für mich da. 
 

 
  
Verbunden war dieser besondere Gottesdienst unter freiem Himmel auch mit einer 
Tauferinnerung, bei welcher die Anwesenden ihrer eigenen Taufe gedenken konnten und 
nochmals Gottes Segen zugesprochen bekamen. Zum Abschluss erhielt jedes Kind noch einen 
kleinen blauen Glasstein, welcher einen Wassertropfen symbolisieren und fortan an diesen 
besonderen Tag erinnern soll. In fröhlicher Runde blieb man denn auch gerne noch eine Weile 
an der Pandelbach-Hütte zusammen und ließ die neuen Gemeindemitglieder gebührend 
hochleben. 

 



 
 
Diesen besondere Outdoor-Tauf-Gottesdienst mit Tauferinnerung wollen wir zukünftig in jedem 
Jahr am Pandelbach feiern. 
 
Interessierte an dieser besonderen Taufe mit frischen Wasser aus unserem Pandelbach können 
sich für 2025 hierzu jederzeit im Pfarrbüro anmelden. 
 

 



Konfirmanden aus Münchehof, Gittelde und Seesen starten gemeinsam in das 
Konfirmanden-Ferien-Seminar nach Südtirol 

 

"Auf ins Ahrntal" heißt es für die Münchehöfer Konfirmandinnen und Konfirmanden am 
kommenden Freitag. Dann nämlich beginnt das Konfirmanden-Ferien-Seminar 2024, diesmal 
unter dem Motto: „Seid wachsam, haltet am Glauben fest, seid mutig und stark! Alles, was ihr 
tut, soll in Liebe geschehen!“. 
 
Das Konfirmanden-Ferien-Seminar, kurz KFS, ist ein Unterrichtsmodell der Ev. luth. 
Landeskirche in Braunschweig. Bereits seit 1968 sind jährlich bis zu 1000 Teilnehmende dabei. 
Das Intensivseminar umfasst drei Wochen der Sommerferien und findet immer in der 
beeindruckenden Bergwelt Südtirols statt. Hochalpine Bergwanderungen sind ein 
wesentlicher Bestandteil des Modells: Innere und äußere Grenzen überwinden, eigene Stärken 
und Schwächen entdecken, als Gruppe unterwegs sein, einander helfen und aufeinander 
achten, sich von Gottes Schöpfung begeistern lassen, den richtigen Weg finden und 
gemeinsam ans Ziel kommen. Das KFS ersetzt ein Jahr des traditionellen zweijährigen 
Konfirmandenunterrichts. 
 
Ziel ist, wie in jedem Jahr, das Ahrntal in Südtirol im äußersten Norden Italiens - genauer gesagt 
der Sonnenhof in St. Johann. Hier verbringen die Konfis mit den Teamern und den anderen 
Mitreisenden 3 Wochen intensiven Gemeinschafts-Urlaub voller Spaß und neuen Erfahrungen. 
"Die Gemeinschaft miteinander und natürlich auch der Glaube an Gott sind die zentralen 
Themen des KFS auch in diesem Jahr" so Pfarrerin Melanie Mittelstädt. Auf Initiative von Pfarrer 
Tim-Florian Meyer aus Seesen entstand die Kooperation mit den Gemeinden von Pfarrerin 
Mittelstädt und so werden die Konfis aus Münchehof und Gittelde in diesem Jahr gemeinsam 
mit den Konfis aus Seesen und den Konfis aus dem Bezirk 2 des Pfarrverband Westlicher 
Vorharz diese besondere Reise unternehmen. 
 
Zur Vorbereitung auf die gemeinsame Zeit feierten alle Reisenden zusammen mit ihren 
Familien den traditionellen Gottesdienst mit Reisesegen, welcher in diesem Jahr in der St. 
Antonius Kirche Münchehof stattfand. Zum Abschluss dieses besonderen Gottesdienstes 



sprach Adrian Hüttig als Kirchenvorsteher von Gittelde die Segensworte für die rund 30 
anwesenden Mitreisenden. 
 
Wurde bis vor ein paar Jahren für diese Reise immer ein Sonderzug vor der Landeskirche 
gechartert, welcher in Braunschweig bereitgestellt wurde und auf dem Weg in den Süden alle 
Reisenden der Landeskirche einsammelte, so erfolgt seit nunmehr 2 Jahren die Anreise in 
Reisebussen. Los geht es für unsere Konfis am Freitag, den 21.Juni um 22:00Uhr in Seesen, 
denn man will die Nacht nutzen um die über 800 km bis zum Ziel zurück zu legen, um am 
nächsten Morgen gegen 10:00Uhr halbwegs ausgeschlafen in St. Johann anzukommen. 
Für alle daheim gebliebenen werden die Konfis mit ihren Teamern auch in diesem Jahr kleine 
Depeschen veröffentlichen, welche auf der Internetseite der Kirche in Seesen 
unter https://www.kirche-in-seesen.com/kfs-2024 gelesen werden können. Bleibt uns also nur 
noch, den Reisenden viel Spaß und viele gute Erfahrungen bei hoffentlich gutem Wetter zu 
wünschen. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Kinderkirche in Münchehof 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag den 31.08.2024 

10:00Uhr – 11:30Uhr 

Pfarrhaus Münchehof 

Samstag den 21.09.2024 

13:15Uhr – 17:15Uhr 

Wir fahren zum Kinderkirchentag nach Seesen. Anmeldungen hierfür 
sind bis zum 25.08.2024 bei Franziska Lüs unter Telefon 01753880173 
möglich. Kinder ab 5 Jahren dürfen ohne Begleitung mitfahren. 

Samstag den 26.10.2024 

10:00Uhr – 11:30Uhr 

Pfarrhaus Münchehof 

Samstag den 09.11.2024 

10:00Uhr – 11:30Uhr 

Pfarrhaus Münchehof 

Samstag den 23.11.2024 

10:00Uhr – 11:30Uhr 

Wir beginnen mit den Proben für unser diesjähriges Krippenspiel. Alle 
Kinder ab 4 Jahren können mitmachen und ab sofort bei Franziska Lüs 
unter Telefon 01753880173 angemeldet werden. 

 

 



 
 
 



 
Herzliche Einladung zum Kinderkirchentag 2024 
 
21. September 2024, 14.00 – 17.00 Uhr in Seesen für Kinder ab 5 Jahren 
 
In diesem Jahr findet wieder ein Propsteikinderkirchentag in Seesen statt. Diese Veranstaltung 
hat eine gute Tradition in unserer Propstei. Ein Nachmittag mit vielen Kindern, Musik, einer 
Geschichte, Spiele und Aktionen in Gruppen. Die Kinder werden je nach Ort einer Gruppe 
zugeordnet, in der sie den Nachmittag über begleitet werden. 
 
Im Mittelpunkt des Nachmittags steht ein Singspiel von Gabi und Amadeus Eidner. Dabei geht 
es um zwei Holzwürmer, die wissbegierig der Entstehung der Erde und allen Lebens auf der 
Spur sind. Mit sicherem Gespür für das Wesentliche entdecken sie in der Bibel Antworten auf 
alle ihre Fragen und der Unterricht wird zu einer fröhlichen und kurzweiligen Schulstunde für 
alle kleinen, aber auch großen Singspielbesucherinnen und Singspielbesuchern. In 
schwungvollen Liedern zum Mitsingen und Mitmachen wird Gottes genialer Schöpfungsakt mit 
ansteckender Leichtigkeit vermittelt und durch farbenfrohe Kostüme, Bühnenbilder und 
Requisiten kindgerecht und anschaulich dargestellt. 
 
Melden Sie die Kinder an über Ihre Kirchengemeinde oder über den QR Qode. 
 
Wir freuen uns auf einen wunderschönen Nachmittag. 
 
Das Vorbereitungsteam Propsteikinderkirchentag 



 



 
 
 

Goldene Konfirmation in Münchehof 
 

Am Sonntag, den 15. September wird in unserer Kirchengemeinde 
das Fest der Goldenen Konfirmation gefeiert. 

 
Eingeladen sind alle, die in den Jahren 1972, 1973 und 1974 in unserer  

St. Antonius Kirche konfirmiert wurden. 
 

Der Festtag beginnt um 14:00Uhr mit einem Festgottesdienst 
in unserer St. Antonius Kirche; anschließend lädt die Kirchengemeinde zur 

Kaffeetafel in das Pfarrhaus ein. 
 

Hier gibt es in gemütlicher Runde genug Gelegenheit, 
die Erinnerungen an die Jugend- und die Konfirmandenzeit 

noch einmal aufleben zu lassen. 
 

 



 



Gemeindebrief 2.0 – Aufbruch in neue Zeiten 

  

Der Kirchenvorstand hat sich aktuell darüber Gedanken gemacht, wie zukünftig mit dem 
Thema „Gemeindebrief“ in Münchehof verfahren werden soll. 
 
In der heutigen Zeit wird es immer schwieriger, bei den Menschen das Interesse für die 
Anliegen der Kirchengemeinde zu wecken – so leider auch in Münchehof. 
 
Bisher wurde unser Gemeindebrief immer durch Ehrenamtliche von Tür zu Tür getragen, 
dabei ist es auch schon vorgekommen, das die ehrenamtlichen Zusteller angefeindet 
wurden oder der Gemeindebrief druckfrisch im Altpapier landete. 
 
Das ist nicht nur ärgerlich für die ehrenamtlichen Zusteller und die Kirchengemeinde, 
sondern jeder gedruckte Gemeindebrief belastet auch die Umwelt. 
 
Aus diesen Gründen hat sich der Kirchenvorstand nun dazu entschlossen, die Zustellung in 
alle Haushalte nicht mehr fortzuführen und die Auflage der Druck-Exemplare erheblich zu 
reduzieren.  
 
Der neue „Gemeindebrief 2.0“ wird ab sofort nur noch in einer Auflage von 250 Exemplaren 
auf Naturschutzpapier gedruckt, diese werden bei den örtlichen Einzelhändlern Fa. Brieske 
und Fa. Nortmann zur Mitnahme ausgelegt - natürlich gibt es auch weiterhin in Kirche und 
Pfarrhaus Exemplare zum mitnehmen. 
 
Neu ist auch, das der Gemeindebrief ab sofort online zum Download bereit gestellt wird 
unter www.kirche-muenchehof.de 
 
Interessierte, die aus gesundheitlichen Gründen keine der genannten Möglichkeiten nutzen 
können um einen Gemeindebrief zu erhalten, können sich gerne mit einem der auf Seite 2 
genannten Kirchenvorsteher:innen in Verbindung setzen. 
 
 



21.07.2024 9:30Uhr Gottesdienst 
8. Sonntag nach Trinitatis 
St. Antonius Münchehof 

 

  
28.07.2024 18:00Uhr Klangabend zum Thema Sehnsucht 
9. Sonntag nach Trinitatis 
St. Mauritius Gittelde 

 
Predigt in 100 Sekunden 

  
04.08.2024 16:00Uhr Gottesdienst mit anschl. Grillen 
10. Sonntag nach Trinitatis 
Ruferhaus Stauffenburg 

 

  
18.08.2024 16:30Uhr Gottesdienst 
12. Sonntag nach Trinitatis 
St. Antonius Münchehof 

 

  
25.08.2024 11:00Uhr Gottesdienst 
13. Sonntag nach Trinitatis 
St. Antonius Münchehof 

 

  
15.09.2024 14:00Uhr Festgottesdienst zur 

Goldenen Konfirmation 
16. Sonntag nach Trinitatis 
St. Antonius Münchehof 

 

  
Leider lagen die weiteren Termine für September bei Redaktionsschluss noch nicht vor. 

Bitte entnehmen Sie diese der örtlichen Presse oder unserem Online-Terminkalender unter 
www.kirche-muenchehof.de 

 
 

Freud und Leid 
 

getauft wurden: 
 

Jano Friedhoff 
Maximilian Singer 

Felix Lüs 
 
 

aus der Gemeinde verstorben sind: 
 

Günter Burgmann - 89 Jahre 
Friedrich-Wilhelm Voß - 77 Jahre 

Bruno Heller - 70 Jahre 
Heinz Kröter – 86 Jahre 
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